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NAVODILA STARŠEM ZA OTROKA, KI JE IMEL VROČINSKE KRČE 
 

 

     Spoštovani starši! 

 

Vaš otrok je imel vročinske krče. Kratkotrajni vročinski krči za otroka niso nevarni in ne puščajo posledic za 

njegovo zdravje. Pojavijo se med prvim in petim letom starosti in se lahko ob vnovični povišani telesni 

temperaturi PONOVIJO.   

Predstavljamo vam ukrepe, s katerimi zmanjšujemo verjetnost ponovitve oziroma skušamo vročinske krče 

preprečiti.  

Če vaš otrok zboli s povišano temperaturo preko 38,5 °C, ga takoj pričnite OHLAJATI: 

- otrok naj bo čim manj oblečen ali pokrit; 

- okopajte ga v mlačni vodi; 

- pije naj hladne napitke; 

- dajte mu eno izmed zdravil za zniževanje telesne temperature – Calpol®, Paracetamol®, Ibuprofen®, 

Brufen®, Lekadol®, Voltaren®… 

Če se krči ponovijo in trajajo DLJE KOT 3 MINUTE, uporabite zdravilo, ki vam ga je predpisal 

zdravnik. 

 

APLIKACIJA ZDRAVIL STESOLID oz. DIAZEPAM: 

 

1. Otroka položite na bok s pokrčenimi koleni.  

 

 

2. Odstranite pokrovček s cevke ter konico namažite s hladilnim 

mazilom ali vazelinom. 

3. Otroku nato v zadnjično odprtino nežno vstavite cevko ter jo 

do konca nastavka potisnite v zadnjico.  

4. Vsebino rektalne cevke iztisnite in jo nato izvlecite. Med 

odstranjevanjem cevko stisnite, da se zdravilo ne vrne v 

aplikator.  

5. Otroku še nekaj časa stiskajte zadnjico, da preprečite 

iztekanje zdravila. 

Če krči ne prenehajo v 5 minutah, postopek ponovite. 

http://www.sb-celje.si/index.php?id=367


navodila za starše              PO VROČINSKIH KRČIH                                                                                       

 Otroški oddelek 

Splošna bolnišnica Celje | Oblakova ulica 5 | 3000 Celje 

tel.: 03 423 30 00 | fax: 03 423 36 66 | web: www.sb-celje.si | kataloška oznaka: POo-05 

 

APLIKACIJA ZDRAVIL  EPISTATUS oz. MIDAZOLAM 

 

1. Otroka položite v bočni položaj.  

 

 

2. Razprite mu ustnice in vstavite konico merilne brizgalke 

v bukalno votlino (prostor v ustih med zobmi in spodnjo 

dlesnijo). 

3. Zdravilo počasi izbrizgajte do predpisane količine.  

4. Odstranite merilno brizgalko in nežno stiskajte otrokove 

ustnice, da zdravilo ne izteče iz ust. 

 

Zdravilo Epistatus® oz. Midazolam® je pomirjevalo, ki sprosti mišice in povzroča zaspanost. Pomembno je, 

da po dajanju zdravila otroka natančno spremljate.  Priporočljivo je, da z njim ostanete vsaj pol 

ure, dokler si popolnoma ne opomore. 
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