NAVODILA STARSEM ZA OTROKA, KI JE IMEL VROCINSKE KRCE

Spostovani starsi!

Vas otrok je imel vrocinske krée. Kratkotrajni vrocinski kréi za otroka niso nevarni in ne puscajo posledic za
njegovo zdravje. Pojavijo se med prvim in petim letom starosti in se lahko ob vnovicni povisani telesni
temperaturi PONOVIJO.

Predstavljamo vam ukrepe, s katerimi zmanjSujemo verjetnost ponovitve oziroma skusamo vroCinske krée
prepreciti.

Ce vas otrok zboli s povisano temperaturo preko 38,5 °C, ga takoj pri¢nite OHLAJATI:
- otrok naj bo ¢im manj oblecen ali pokrit;
- okopaijte ga v mlacni vodi;
- pije naj hladne napitke;

- dajte mu eno izmed zdravil za znizevanje telesne temperature — Calpol®, Paracetamol®, Ibuprofen®,
Brufen®, Lekadol®, Voltaren®...

Ce se kréi ponovijo in trajajo DLJE KOT 3 MINUTE, uporabite zdravilo, ki vam ga je predpisal
zdravnik.

APLIKACIJA ZDRAVIL STESOLID oz. DIAZEPAM:

—

Otroka polozite na bok s pokréenimi koleni.

2. Odstranite pokrovcek s cevke ter konico namazite s hladilnim
mazilom ali vazelinom.
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3. Otroku nato v zadnji¢no odprtino nezno vstavite cevko ter jo
do konca nastavka potisnite v zadnjico.

Abbildung 1

4. Vsebino rektalne cevke iztisnite in jo nato izvlecite. Med
odstranjevanjem cevko stisnite, da se zdravilo ne vrne v
aplikator.

Abbidung 3 Abbikdung 4 5. Otroku Se nekaj Casa stiskajte zadnjico, da preprecite
iztekanje zdravila.
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Ce krci ne prenehajo v 5 minutah, postopek ponovite.
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APLIKACIJA ZDRAVIL EPISTATUS oz. MIDAZOLAM

1. Otroka polozite v bocni poloZaj.

2. Razprite mu ustnice in vstavite konico merilne brizgalke
v bukalno votlino (prostor v ustih med zobmi in spodnjo
dlesnijo).

3. Zdravilo pocasi izbrizgajte do predpisane kolicine.

4. Odstranite merilno brizgalko in nezno stiskajte otrokove
ustnice, da zdravilo ne izteCe iz ust.

Zdravilo Epistatus® oz. Midazolam® je pomirjevalo, ki sprosti miSice in povzro¢a zaspanost. Pomembno je,
da po dajanju zdravila otroka natancno spremljate. Priporocljivo je, da z njim ostanete vsaj pol
ure, dokler si popolnoma ne opomore.
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